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良
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菜エンスキットA（1m×1m×0.15m）

ジャガイモは、ナス科の野菜（トマト・ナス・
キウリ）とは相性が悪いため混植は避けます。
逆に、マメ科の野菜（エダマメ）は、一緒に植
えることによりお互いの生育が良くなります。
また、キュウリとネギを一緒に植えることによ
り病害虫を防ぐ効果があります。

早い時期に収穫の終わるホウレンソウの後に
ニンジンの種をまきます。背が高くなったト
マトやナスに囲まれることにより、発芽時の
強い日差しを遮ることができます。前作がキュ
ウリやエダマメの畑では生育が悪くなります。
ジャガイモやエダマメなど収穫が終わったも
のは株ごと抜き取り、冬野菜の植付に向けて
土を休ませます。

夏野菜の収穫が終わったら、株ごと抜き取り、
苦土石灰・堆肥を混入し、土壌を改良します。
キャベツ・ハクサイは大きくなるので株間を
十分に取る必要があります。

※他にも、マリーゴールドを植えると病害虫を軽

減する効果があります。
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